
Zondag 02 september 2018 te Betekom
P.C. VLAAMS-BRABANT
PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN AFLOSSINGEN 2018
De inschrijvingen gebeuren ter plaatse, ten laatste 45 minuten vóór het startuur
(zie uurrooster) van de wedstrijd op de ter beschikking zijnde wedstrijdkaartjes.

wedstrijduur oproepkamer
12u00 11u50 4 X 100 M CAD MEISJES

11u57 4 X 100 M SCHOL MEISJES
12u04 4 X 100 M JUN&MAS DAMES
12u11 4 X 100 M A.C DAMES
12u20 4 X 100 M CAD JONGENS
12u27 4 X 100 M SCHOL JONGENS
12u34 4 X 100 M JUN&MAS HEREN
12u41 4 X 100 M A.C HEREN

13u00 12u50 4 X 60 M BEN MEISJES
13u02 4 X 60 M BEN JONGENS
13u14 4 X 60 M PUP MEISJES
13u26 4 X 60 M PUP JONGENS
13u38 4X 80 M MIN MEISJES
13u50 4X 80 M MIN JONGENS

14u15 14u05 4 X 800 M CAD/SCHOL MEISJES
14u20 4 X 800 M A.C./JUN&MAS DAMES
14u35 4 X 800 M CAD/SCHOL JONGENS
14u50 4 X 800 M A.C./JUN&MAS HEREN

15u15 15u05 4 X 200 M A.C./MAS DAMES
15u20 4 X 200 M A.C./MAS HEREN

15u45 15u35 3 X 600 M BEN MEISJES
15u48 3 X 600 M BEN JONGENS
16u00 3 X 600 M PUP MEISJES
16u13 3 X 600 M PUP JONGENS
16u26 3 X 600 M MIN MEISJES
16u39 3 X 600 M MIN JONGENS

17u00 16u50 4 X 400 M A.C./MAS DAMES
17u00 4 X 400 M JUN&MAS HEREN
17u10 4 X 400 M A.C HEREN

17u30 17u20 4 X 1500 M A.C HEREN
17u30 4 X 1500 M JUN&MAS HEREN

OPROEPKAMER: (START 110m horden)
De aflossingsploegen melden zich op medegedeeld uur aan in de oproepkamer.
Vandaaruit worden alle deelnemers naar hun zone begeleid. 


